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Priro¢nik Moj dojenéek bo letos izSel Ze 12 leto zapored. Knjizico
oziroma priro¢nik vrocimo vsaki mamici ob porodu sv;porodnlsnlu Vv
sklopu Baby paketa. Njegov osnovni namen je p nje tako
strokovnih kot tudi drugih pomembnih mformaﬁar{ivorqencku
pa do prvega leta starosti. V priro¢niku smo za mame zajeli tudi
obdobje po porodu, da bi jim priblizali nekaj tem in situacij, s
katerimi se bodo srecale.

Poleg svoje vsebine prirocnik » Moj dojen€ek« ponudi tudi
moznost za oglasevanje, ki je vsebinsko vpletena v samo

zgradbo priroCnika. Lahko vam ponudimo celo to, da s ﬁl SVOJO
temo ali PR ¢lanek, ki bo soustvarila vsebino prlrocnlka predstaVlte
svoj izdelek ali storitev!




| Dolencek

V Casu po porodu so mamice Se toliko bolj dovzetne za vsakrsne
sugestije o izdelkih za svojega otroka, izdelkih zase in storitvah, ki
jih bodo odslej potrebovali kot druZina, in ravno zato boste z
vasSim oglasom v tem casu 100% nagovorili in predstavili svojo
ponudbo vasi ciljni skupini kupcev.

Glede na podatke, ki smo jih pridobili v obSirni anketi, kar v 88%
mladih mamic redno uporablja nas prirocnik Moj dojencek:

prve 3 mesece tudi veckrat tedensko,
od 3 do 6 mesecev obCasno oziroma vsaj enkrat na mesec,
od 6 do 12 mesecev po porodu pa so ga vsaj enkrat vzele v

roke, in sicer kot vir koristnih informacij ali kot opomnik.
N




Vas oglas na pravem mestu
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Nega koze in njene tezave

Otrokova koza potrebuje posebno sk
no nego. V prvih mesecih je mnogo tanj-
3ain vsebuje ve¢ vode kot koZa odraslih.
To pomeni, da je mnogo bolj prepustna
za snovi iz okolja (npr. za alergene, na
koZo nanesene pripravke).

Nezno otrosko kozo je najbolje cistiti z
mlac¢no vodo, ki je lahko tudi prekuhana.
V prvih mesecih so najprimernej$a mila
Sibko kislega znacaja. Rahla kisla pH vre-
dnost stabilizira ravnovesje koze. Nezne
otroske koze ni potrebno vsakodnevno
umivat z mili, s3j se koza lahko preve¢
izsusi. Pri izbiri kozmeticnih sredstev bo-
dite pozomi tudi na sestavine, ki drazijo
kozo.

Za plenicno podrodje je najbolj primemo
hladilno mazilo z olivnim oljem ali krema
z mandljevim oljem. Mazila imajo pro-
tvnetno delovanje in so namenjena negi
zdrave koze. Dojenckovo kozo lahko ne-
gujemo tudi s kremami, mazili in losjo-
ni z dekspantenolom, ki pospesi obnovo
koZe.V primeru razdraZenost svetujemo
tudi dodatne izdelke, ki vsebujejo smu-
kec, cinkov oksid, kamili¢ni ekstrak, ribje
olje (praska pasta).

Po najnovejiih spoznanjih otrodki pudri
niso primerni za nego, saj z vlago tvorijo
svaljke in tako drazijo kozo.
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¢ Popek negujete enkrat dnevno tako, da

ga odistite s sterilnim zloZzencem namo-
&enim v fiziolodko raztopino ali alkohol.

Negujemo tudi podrodje za udesi, pod
pazduho, v dimljah, pod koleni. Ta po-
drogja dodatno negujemo npr. z man-
dljevim oljem. Cistilnih robckov se poslu-
Zujemo v glavnem samo v situacijah, ko
nimamo v dosegu tekoce vode. Iz udes
odistite samo tisto maslo, ki je ze priteklo
iz sluhovoda. NIKOL! ne poskusajte Cistiti
uSes z vatiranimi palicicamil

Ne smemo pozabiti na nosek in oci. Otro-
ke odi distimo s Cisto gazo. V primeru
blazjega solzenja oziroma razdraZenosti
uporabimo sterilno fiziolosko raztopino.
V kolikor se v ocesnih kotickih pojavijo
gnojni izlocki, svetujemo obisk pediatra.

Za didcenje nosu uporabite fiziolosko raz-
topino. Dojencka pri tem nagnite vznak.
Se posebej pomembno je, da to stori-
te pred dojenjem. Aspirator uporabite
samo v primerih, ko gostejSe sluzi ne mo-
rete sprati s kapljicami.

V pwvih tednih dobi veliko dojen¢kov po
obrazu drobne mozolje. Ti nastanejo zara-
di spolnih hormonov, ki jihima dojencek v
krvi $e iz obdobja pred rojstvom. Mozolj¢-
ki postopoma izginejo. Ne smete jih izti-

¢ skati ali nana3ati kakrinekoli kreme!

ZA ZDRAVO
RAST IN
RAZVOJ KOSTI

WAYA’ D,

ZA URAVNOTEZENO
EREVESNO MIKROFLORO

PREVERJENA KAKOVOST.

Na voljo v lekarnah.




Oglas v prirocniku Moj dojencek

Naklada
18.000 izvodov

Obseg:
80 strani

Izid
vsako leto oktobra
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Cenik oglasevanja v prirocniku Moj dojencek




BreZice
3%

Jesenice
5%

Slovenj Gradec
5%

—

Postojna
7%

Murska Sobota /

5%

Trbovlje

3%
\




Distribucija - leto

DECEMBER
1448
NOVEMBER
1514
OKTOBER i
1535 ,

>
: 4
SEPTEMBER
1469

AVGUST
1672
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DIstriobucija - po regijan

Dolenjska
1788
Primorska
1511

Gorenjska
2470
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DAM MARKETING d.o.0. je marketinSka agencija
specializirana za BTL marketing.

NaSe delo obsega: promocije, merchandising, »eventex,
»sampling« - vzorcenje, degustacije, door to door,
nagradne igre, e-mailing, SMS/MMS oglasevanije,
upravljanje z vzorci oz. POS materiali, deklariranje,
pakiranje, sestavljanje, lepljenje v tiskane medije,
embalaza, skladiscenje, distribucija, osebno naslovljena
direktna posta, itd.

DAM MARKETING d.o.o.

Kocevarjeva ulica 2
8000 Novo mesto

T:07 33410 39
F: 073341044
E-naslov:; info@dam.si

DAM MARKETING d.o.o.

Alen Mikelin
Kocevarjeva ulica 2
8000 Novo mesto

T:07 33410 39
F: 041 733 050
E-naslov; alen.m@dam.si




BABY PRIROCNIK

Moj dojencek

Prvo leto

www.babypaket.si
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